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Ota Seviik:

Otrokem vln

Vénovano Nikole Tiliosové

Mily étenéfi,

dilko, které Ti nyni pfedkldddm, neni kronikou ¢4sti mého Zivota. Nenf ani
denikovym zdznamem mé lé¢by na protialkoholnim oddéleni ,Harmonie®

v psychiatrické 1é¢ebné Bild Voda. Je to shrnuti téch zazitkd, které byly
nejvyznamngjsi pro mé srdce a pro muj rozum, které poméhaly zménit mdj nézor
na mé misto ve svété. Posouzeni vysledkis mého snazenf je jenom na Tobé.

Uvod

Nikdy jsem nevéfil, Ze se na mém vztahu k alkoholu miize néco zménit. Alkohol
natolik patfil do mého Zivota, byl jsem s nim natolik spjaty, Ze jsem nevéfil,

ze bych né¢kdy mohl dokazat prestat pit. I to, Ze ted nepiju, se moji neobezfetnosti
a souhrou $patnych okolnosti mtize zménit, ale zjistil jsem, Ze to, zda se napiju,
nebo nenapiju, je véci mé volby.



1. Pro¢ jsem do Bilé Vody vlastné odjel

Kdyz jsem v ¢ervnu 2010 zacal znova pit, netusil jsem, ze budu chtit néco zdsadné
zménit. Nastoupil jsem na pavilon 31 v Bohnicich, kde se 1é¢i z4vislosti a myslel
jsem, Ze prosté budu popété v Bohnicich.

Meél jsem néjaké starosti, které byly ve srovndni s tim, ¢im jsem se mél skute¢né
zabyvat, nepodstatné. Mné¢ ale dtilezité prisly, za prvé: Jak utajit pfed tdtou, Ze jsem
znova na protialkoholnim? Jednak se neni ¢im chlubit a jednak byl téta po infarktu.
Jedna dobra sestra mé vratila do redlu, Ze to prosté nejde a terapeut Pavel Gregor
zprostiedkoval nds$ kontakt. Obéma a zejména Pavlu Gregorovi patii dik. Pro tdtu
bylo nejbolavéjsi, Ze jsem mu lhal. Druhd véc, kterd mé trapila — Jak uniknout
pfed Halinou? Halina byla holka, kterou jsem mél vidycky rdd, jeden cas jsem
ji dokonce miloval a v den, kdy jsem recidivoval, jsme se pomilovali. Rdno chytla
hysterdk, Ze se to nemélo stat a vyhodila mé z bytu. Potom mi psala ¢im dal tim
neuroti¢téj$i SMS-ky a nakonec to uzaviela. Bolelo mne, Ze jsem pfisel o blizkou
osobu.

Tohle tedy bylo to, co jsem akutné prozival. Rozhodné jsem si nemyslel, Ze bych
mohl abstinovat. Byl jsem jeden z téch ,lepsich® pacientd, ktef{ znali vétsinu sester
a alesponi na pohled jsem nebyl tiplna troska. Jednou jsem si fikal: ,Po tyhle 1écbé
bys to moh dokézat aspon ptil roku.“ A pak mi blesklo hlavou: ,Jaky ptl roku,
ty uz jse$ uplné v prdeli, ty musi§ abstinovat, ty vole furt.“ A v ten moment jsem
védél, ze budu muset dal na lé¢eni mimo Prahu. Trvalo mi dva dny, nez jsem
to na skupiné fekl. Nechtélo se mi obétovat vlastni pohodlnost.

Kdyz jsem poslal Zadost do Bilé Vody, ulevilo se mi.



2. Zacatky

Entusiasmus, kterej jsem v sobé mél, mé okamzité opustil, kdyz jsem vystoupil
pfed zdmkem s ndpisem ,Psychiatrickd lé¢ebna®. Byla to posledni stanice. VSude
kolem jenom lesy a Polsko.

Kdyz jsem vesel dovnitf, pribéhla ke mné jakasi chroni¢ka a somrovala po mné
cigaro. ,Nemdm,“ fek® jsem ji. ,Stejné té neslysi, fek® pankac, kterej Sel se mnou
na piijem. Neslysici chronicka, lesy a Polsko. Pékné to zacind.

Velice brzy jsem se presvéddil, Ze jsem nepfipravenej stran praktickejch véci jako
je tklid nebo bézny stlani postele i takovy vétsi divéry a vzdjemnosti na oddélent,
nez jak jsem ji znal v Praze. Kolik ¢asu jsem stravil blbym stlanim postele...
Snazil jsem se z toho riizné vyklickovat, Ze tohleto jsem nevédél a tamhleto jsem
nevédél, ale byl to jen ttek pred nééim, co jsem musel prijmout, jestlize jsem tam
chtél vydrzet. Buzerovali mé takhle, protoze chtéli, abych mél na protialkoholnim
oddéleni mensi problémy.

V tuhle chvili se nachdzim na pffjmovém oddéleni. Jeho pacienti jsou dilem
zévislaci, keefi ¢ekaji na jednu ze dvou protidrogovych komunit nebo jako ji
na alkoholku, dilem pacienti s béZznyma psychiatrickyma nemocema a nejmensi
dil evofi soudnf 1écby.

Kazdej dostane svyho garanta, coz je z fad persondlu ten, kdo ho m4 jaksi vic
na starosti, vic s nim maze probirat svoje problémy. Mij garant je hodn4 Zenskd,
kterd navic prozila ztritu milovany osoby, takze k ni mém celkem blizko. Systém
»Carek“ udrzuje na oddélent jakys takys rad. ,Carku“ dostanete, kdyz porusite
néjaky pravidlo, neuklidite, pfijdete na terapeutickou aktivitu pozdé nebo navézete
na oddélen{ milostnej vztah.

Zklamanim pro mé je, Ze my, co ¢ekdme na [é¢bu zdvislost, nejsme zarazeny
do terapeuticky skupiny. Mdme jenom pracovni terapii, tahdme vétve anebo
vylupujeme slune¢nicovy seminka. Uz bych taky potfeboval mluvit o tom,
co mim v sobé.

Kristyna. Zaujala mé velice rychle. Pékné plnostihld blondyna, krétce predtim
ztratila praci pokojské. Byla o néco mélo star$i nez j4, plisobila velmi Zensky
a pfi tom v ni byla jakasi plachost az vystraSenost.

Velice brzy jsem si uvédomil, Ze do toho za¢indm padat. Na léky jsme sedéli
»nastosovani“ vedle sebe na zidlich pfed sesternou. Byl jsem rdd, kdyz jsem pfisel
aspon v dobé, kdy tam byla i ona. Jesté mnohem vic mé té&ilo, kdyz jsem sedél
vedle ni.



Pér dni jsem k ni hledal cestu, vlastné jsme se skoro nebavili. Z prvnich par
rozhovori na kufarné jsem usoudil, Ze ji $tve, Ze tam vibec je a ze chce co nejdfiv
pry¢. Néco se zlomilo, kdyz mé poprosila, abych ji prinesl hrnek s kafem. Byl
jsem stra$né rad, Ze ji ho mazu prinést. Az na jednu vyjimku pro mé nebyl Ziddny
z ostatnich spolupacienti prilis vyznamny. Tou vyjimkou byla prijemna pani mého
veku, kterd méla sluzbu v kuchyni a dohliZela na mé, abych neflakal jidlo. Kdyz
mdam nervy, nemizu jist a ji patf{ zdsluha za to, Ze jsem v prvnich dnech jedl.

Po tfindcti dnech jsem byl prevelen na protialkoholni oddélent, jinak téz
»2Harmonii“. Byl jsem rdd, protoze poslouchat na pfijmovym kecy mladejch fetdkd,
ktef{ se navzdjem rozjizdéli, mé fake nebralo.

Dostal jsem se na prichozi pokoj, coz ma radu nevyhod, jak z hlediska soukromi,
tak uklidu.

Jeden z mych spolubydlicich je Jarda, mlady basnik se sklonem k Silenstvi
a filozofii, coz se ukazovalo pro n¢j i pro mé jako kontraproduktivni. Jinak to byl
ale dobrej chlapik.

Olda byl tichej a pofad se na mé dival, coz mé vytécelo. Jednou mi to vysvétloval,
ze jako maly dité bejval casto sdm a tak si tedka hlid4, jestli s nim v mistnosti nékdo
je. Moc mé to neuklidnilo.

Safa¥ je ten, kdo md na starosti rozdélovani tiklidd a novacky seznamuje s fddem
oddéleni. V dobé myho prichodu byl $afifem Ben, srde¢nej a praktickej ¢lovek,
kterej fikal véci na rovinu. Dozvédél jsem se, Ze v rdmci toho, jak je kontrola dklidd
prisnd, vlastné Zddnej svérenej tsek nejde uklidit dobfe a tudiz za to budu dostévat
z4pisy (coz bylo néco jako na prijmovym ,¢arky”, jenze tady se to posuzovalo
mnohem vaznéji).



3. Zactindm prozivat

Iva. Nejhezdi z terapeutek. Dotedka mé strasné pritahuje. Jakdsi komunita.

Mam jit do kuchyné. To znamend ve dvou pfipravovat a roznédset obéd a vecefi

a umyvat nddobi. Mdm strach ze stfepi (jak jsem tady novej, pti pomysleni,

7e ptjdu do kuchyné, se rapidné zhor$uju). Necitim se na to. Rikim to. Dostal jsem
jinej rajon a Iva vetuje to, co se dohodlo a z titulu terapeutky mé vraci zpétky do kuchyné.
Tak jdu za ni do kanclu a fikdm ji, jak mé nasrala. Snazim se uhéddat, abych

do kuchyné nemusel. Rajcuje mé tplné strasné. Nabizi mi kompromis, Ze se mtzu
nechat vystridat.

Ozval jsem se: Mdm prosté svoje strachy, jsou vSude. Néktery jsou letity, néktery
novy. Potfebuju o nich mluvit. Lidi jsou pfipraveny vim rict, Ze néjakej takovej
strach maj taky nebo Ze néjakej takovej strach je prirozenej. Jenze ja Ziju ve strachu
vétdinu svyho Zivota, té&insky jablicka jsou mi k ni¢emu.

Chci se dobrat podstaty svejch stracht, néjak na to pfijit musim. Nékde musi bejt
schovani, kofen toho véeho zla. Jako néco, co mi brani vzit si svij dil slunce.
Kdyz jsem poprvé mluvil o svém vztahu s Petrou, mél jsem hroznej strach. Jak

mé ty takzvané ,slusny lidi“ budou posuzovat, ti, co neznaji squatty, zZebrani,
sprchovéni v azyldkdch. Ti, co je$té maji skoro vSechno.

Byla to pro né naloz, ale ustdli to. Mluvili se mnou, to bylo moc dobre.

Na pf{jmovém oddélen{ panovala vétsi vzdjemnost a lidé tam byli vic spolu,
protoze vétinu pacientd tam tvofili psychicky nemocni lidé, kteri se dost ¢asto
vraceli a byla tam tudiZ i jistd familidrnost ve vztahu k sestrdm. Na ,Harmonii®
panovala vétsi otevienost nez na jakou jsem byl zvykly z Bohnic. Lidé byli ochotni
preddvat si dobré i $patné, protoze citili, Ze se tim posunou. Byt k tomuto ochoten
nestaci, protoze vyslechnout si ¢asto i nepfijemné postiehy téch druhych o své
osobé, vyzaduje uréitou psychickou pfipravenost. Je tfeba nechat k sobé véci dojt,
neprechdzet do protidtoku.

S holkou, se kterou jsem na ,Harmonii“ nastoupil ve stejny den, jsme na sebe

za par dnf ostfe vyjeli. Vy¢ital jsem ji, Ze mluvi za druhé a ona to obhajovala.

Po celou dobu 1é¢by jsme si dévali hodné.

Jardovi byla ¢asto vy¢itdna jeho abstrakenost vyjadfovéni. I on si z toho vzal dost.
Nasly si mé koneéné i véci, o kterych jsem nemluvil. V té sprdvné roviné jsem si
uvédomil, Ze Petra nenf na tomto svété. Po néjaké dobé, v souvislosti s blizicimi

se dusic¢kami, jsem si naplno pfiznal, Ze své dluzim i dédovi, ktery uz taky Zije
novy Zivot.

Povazoval jsem za nediistojné tak hlubokého prozitku vystavovat sviij smutek

na odiv. Intimni chvilku pro nés tfi jsem si nael a chci mit takovou odvahu

vzdycky, kdyz to bude zapottebi.



4. Misto, kde jsem na tebe ¢ekal

Misto, kde jsem na tebe ¢ekal, je krdsné. Az dnes jsem si ho poprvé uvédomil,
snad proto, Ze jsem se toho setkani bal. Uporny boj o néj svadéji ponurost
se zivotem. Kamenny plac, na kterém cvi¢ime se svym strizcem odpadkovym
kosem je obkli¢en hradbou stromt. Za jednim z nich vykukuje mozaika na dvefich
spravni budovy, tak neveseld pravé proto, 7Ze kfecovité barevnd mozaika a ta vyrovndva
skére, které v neprospéch Zivota zménila sklddka koksu, na kterou je z mista dobre
vidét. Pozoroval jsem mraky, které tahly k obzoru velmi rychle a védél jsem, Ze to je
pfesné misto, kde chci byt.
Véera jsem byl poprvy v nejbliz§im mésté. Bylo to désivy. Nakupovali jsme jidlo
pro celou komunitu a ja si vzpomnél, jak jsme dycky litali s Petrou po krdmech
a ja toho mel po néjaky dobé dost a dostal jsem chut chlastat. Samoziejmé jsem
ji dostal i v¢era. Jedna z holek do toho telefonovala svymu synovi. Tak jsem dostal
strach, ze uz dycky budu jenom po néjakejch komunitéch, Ze uz nikdy nebudu sim
doma... Mozn4 to nenf tak hrozny, jsou lidi po azylédkdch nebo jesté hiif, ale v tom
utrpeni mi to moc nepomiize...

Psychoterapeutka Karin mi sdélila, Ze jsem Tragéd. Je to pravda, uzivim si pocit
bolesti, kdyz pfijde, ale Nechci Ho. Dnes jsem mél vizi, Ze jsem se v £i$i smrti setkal
se svymi blizkymi, jednu kamarddku jsem objal a vSichni jsme byli ridi, Ze jsme
Tam a Ze je ten Zivot za ndma. To mé dési. J4 chci Zzit, nikam se neté$im. Jasné,

ze bych to mél vidét radostné, Ze jsem se setkal se svymi blizkymi a necitit Zivot
tragicky, ale to mé néjak neuklidniuje. Ta kamarddka byla naha a j4 ji objal. Fyzicky
m¢é odpuzuje. Az tak jsem se tam t&$il.



5. Nékdy toho byva moc

S Kristynou jsem se samoziejmé stykat neprestal. Sedéval jsem s ni na lavicee,

az si toho v$imla i terapeutka. Zalhal jsem. Nic mezi ndmi neni.

Kdyz jsem ji fekl, ze jsem se do ni zamiloval, vytryskly ji slzy. Byly falesné jako
libry, které mély za valky zhroutit anglickou ekonomiku. To jsem zjistil az pozdéji.
Jé blazen jsem si s ni pldnoval budoucnost!

Kdyz ji propustili, psala mi, Ze mdma ji vyhazuje z bardku, ze nechce spét na ulici...
Pak z toho vyplynulo, Ze vidycky odejde a mdma se uklidni. Do telefonu nijak
hysterickd nebyla. Za¢inal jsem mit pocit, ze je néjaka leva.

Jenze ldska prebila opatrnost a na jeji vybdjenou historku, ze utekla od mdmy

a potfebuje penize na ubytovnu, jsem ji skocil. Penize jsem uz nikdy nevidél,
Kristynu jsem po 1é¢bé obcas potkal ve mésté. Jednou s néjakym chlapikem.

Asi laska jako tram.

Co mi délalo a pordd déld potize, je duslednost. Ptisla zima, chlapik, se kterym
jsem byl na pokoji a kterého jsem bytostné nesnésel za jeho ,jasinkovstvi“ mé
jednou, kdyz jsme hrabali snih upozornil, Ze vidycky nechdvim takové malé
snéhové jazyky. Nejradsi bych mu tu lopatu narval do zadku, ale mél pravdu.
Vinoce. Pér nds tam zstalo, co neméli kam nebo pro¢ nékam jit. Bolelo mé,

ze médma nechtéla k telefonu, kdyz jsem ji chtél poprat. J4 jsem premyslel, jaky

je to byt sdm. V lé¢ebné sdm, na azyldku sim...Kdyz nebudu nic délat, budu sdm.



6. Realita se potkava a radosti

Smutek plyne z osaméni. Lidé, ktef{ mé maji radi a podporuji, mou abstinenci,
se se mnou mizou stykat v omezeném Case a prostoru. Nemtzou mi dét bydlen, lasku.

Dalsi lidé jenom chtgji kolektivni orgie — tak bych nazval nasi spole¢nou z4vislost.
Praha a Kralupy padaji. Po 1é¢bé budu muset zit v néjakém dolécovacim centru
s dal$imi, ktef{ chtéji zadit znova.

Jsem na tom jinak nez vétSina lidi, se kterymi jsem byl na ,Harmonii“. Oni
néco majf, k éemu se budou vracet — rodinu, préci...J4 jen vzpominky na tohle
a obrovskou $anci.

Prvni pokus dostat se na ,,dolécovik® v Olomouci nevychdzi. Vzali by mé,
ale az v ¢ervnu. Do hajzlu, do hajzlu.

Vychdzi Jesenik. Zvou mé tam na pohovor. Mluvim pfimo s vedouci Jarkou,
plisobi na mé sympatickym dojmem. 28. ledna m@zu nastoupit.

Vlasné se to vSechno strasné blizi. Konec mého pobytu tady na tom ,$ilenym*
zdmku, ktery mi vrétil otevienost. Dal mi moznost uvédomit si, co vlastné chei.
Uz nikdy nebudu moct fict, Ze jsem se napit musel. Vim, ze kdybych do toho
svinstva znovu spad, vybral jsem si to.

Udélali jsme v komunité obrovskou chybu, kdyz jsme ,,pokryli“ tfi z nds, ktery
porusili abstibenci. Asi polovina komunity véetné mé to védéla. Pak se na to prislo
a na mimofadny komunité byli vyhozeny. Ted uz bych to vnimal jinak. NetéSilo mé
sice, kdyz jsem se o téch tfech dozvédél, ale vlastné mé to nezajimalo. Ted vim,
ze to zhorsilo vztahy mezi ndma, co jsme lé¢bu brali vdzné. Takze se to tykalo i mé.

Blizi se prijezd taty. Posledni tyden tu se mnou bude tdta. V rodinny terapii
za vima prijede rodinny piislusnik, se kterym si potfebujete vyjasnit dilezity
véci (a to se Casto pravé doma nedafi), a je tam s vaima tyden. Plati pro néj stejnd
pravidla, jako kdyby byl klient. Dél4 dklidy, chodi na skupiny, kdyz bere néjaky
léky, vydéva mu je terapeut...Hodné se té&$im, trochu se bojim.

Této, dékuju ti za to, Zes tady byl. A lidi té tady méli radi. Jestli tu nechci
sklouznout k lacinymu Zvanéni, je to vSechno, co mizu fict.

Blizi se pohtbivdni my zdvislosti. Bude to jiny? Jsme jesté pofdd jejich, téch
tzasnejch lidicek, s kterejma jsem tady stravil ¢tyfi mésice? Dokédzu to venku?
Otazky brénéj prozivat pfitomnost. Nechci, aby to tak bylo.

Dokézu na to dobry, co chlast nestih znicit, naroubovat to novy dobry?



Zavér

Dnes jsem dokoncil 1é¢bu v Bily Vodé. Dalo mi to strasné moc a slovy se to d4
jen tézko popsat, ackoli jsem se o to na predchézejicich strdnkédch pokusil.
Je jen na mné, jak toho vyuziju.

Dékuju, Bild Vodo

Ota Sev¢ik



BASNE:

NEVESELO TRUCHLIVO

Neveselo truchlivo dusivo
Moznd se mi pfilis radosti ovinulo kolem krku jako had
Moznd nemdm prévo se radovat
Stéle jsem ten éerny vzadu
»Jen vyklickuj, jen vyklickuj!“ vold na mne svét
A tak misto pokorné radosti
nizky se rozeviraj
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SEN

Ztraceny

Ztraceny ve svété moznosti
Ztraceny ve svété pravd

Ztraceny ve svété lasek

Ztraceny ve svété beznadéji
Ztraceny ve svété nadéji

Ztraceny ve svété prstokladt
Ztraceny ve svété stle stejnych scén
Ztraceny ve svété chlapskych gest
Ztraceny ve svété krdsnych nohou
Ztraceny ve svété smrdicich lidi
Ztraceny ve svété dspésnych lidi
Osedl4 koné

A vzlétne

Na schodech nékdo $el
Bél jsem se
Byl jsem to j4

Nepotiebny den

V nepotiebném case

Ve svété, ktery jenom potfebujeme,
ale nedokdzeme pro néj nic udélat
Zbofena nebesa

Zmaten{ hodnot

Neni mozné si pomoci

Je mozné utéci

11



DEKADENCE 8.25

Vsechno rozervany
vSechno rozesrany
Cekam na dary
vylhany a nevylhany
Nepomtizu, neuchopim
Minuty svy neutopim
Cekdm na dary
nékdy i na cry
Vsechno rozervany
vSechno rozesrany
slunce venku prudi

i krésa nékdy nudi

12



DIAMANTY

Z nebe spadly diamanty

jesté ze spadly

pfinesly pozndni

Poznani{ velmi ostré

Diamanty jsou velmi ostré

Ale kdyz neproddm svoji dusi,

kterd je tak jako tak nesmrtelnd, predstavé
Nemohu se jimi zranit

13



SUCHO

Venku je sucho

jako ve mné

zem Cekd na vodu

jak srdce na n¢hu

Mrak uz prisel

Cekém dést

co srdce z troudu proméni v mazlavou hlinu
co zas bude pripravena se znovuzrodit

14



DOSTANU SE NAHORU

Dostanu se nahoru

jen pres né¢i mrevolu
Treba zrovna pfes tu moji
Chvile klidu mé opoji

Pak zas znova otazniky
mifej na mé jako dyky

Na kusy se rozpaddm

Svét - hnusnd mald zdhada
Zplna hrdla chtél bych rvit

Silu mdm vsak jenom psat
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PROKLETE CHVILE

Jsou chvile kdy mdm mélo radosti

i kdyz jsou dtivody radost mit

To se stdvam ¢éekajici prazdnou nddobou
Po ulici jdu jak atentdtnik, na sobé traskaviny nicoty
Divam se pozorné

Na vase ksichty

Gesta

Kroky

A vim Ze to jsou prokleté chvile

které ze mné musi spadnout

abych se stal zase ¢lovékem

16



O LASCE A VESNE

Venku je tak hroznd zima Ze se nechce Zit
Ale i v tak hrozné zimé miizu snit

O né¢em co lze naplnit

Laska stejné jako Vesna

povstavéd tvrdym bojem ze sna

I kdyz zdat se muze

Ze vlddne dlouhd noc

Morana ni samota

nemaji vé¢nou moc

17



PREJIT PO TY HRANE

Pfejit po ty hrané zvany zivot

protoze cokoliv jinyho je pro mné zapovézeny

Jit dal

I kdyz se citim jako blézen, ktery nechdpe slova,

na keerych stoji svét,

jako léska, vira, pravda

I kdyZ pro mné slunce svitilo uz hodné ddvno

a pak uz jsem ho kromé krétkych pohlazeni paprska
nikdy nenasel

I kdyz jsem sdm v zimnim lese, mrzne a nikdo mé nehledd
Jit prosté proto ze je to lep$i nez stat

Nebo dokonce padnout

Jenom proto
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Zavére¢na pozndmka

Autor po ukonceni 1é¢by vyuzival sluzeb Dolécovaciho centra Restart v Jeseniku,
které mu velmi vyznamné pomohlo v prechodu do civilniho Zivota. Za toto
i za finanéni prispévek na vydani tohoto dilka timto dékuje.
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