O duchovnim zivote

ThDr. Petr Sandera

Premyslime o duchovnim zivoté. Co vibec mame na mysli, kdyZ pouZzijeme slovni
spojeni ,, duchovni zZivot“? Kazdy mame s duchovnim zivotem zkuSenost, ale tézko ji
prekladame do slov a pojmu. Vzdy je to z nasi strany jen pokus. Také my se pokusime k
obsahu tohoto spojeni priblizit a to postupné z nékolika stran.

1) Duchovni zivot poprvé

Musime zacit pojmy télo, duch, Duch. Stale v nés preziva recké rozdéleni na ducha-dusi
a télo a protiklad ducha a téla, jakési hmotné a nehmotné, nizsi a vyssi , Casti“ clovéka.
Napr. svou ¢innost délime na svétskou a duchovni (ndboZenskou). Duchovni
(nabozensky) zivot pak vnimame jako soucast celku zivota - néjakou zvlastni (nudnou,
nezazivnou, odtazitou) oblast, pro kterou musi byt néjaké nadéani (,zalozeni”). Moderni
a postmoderni ¢lovék se naucil zit predevsim v téle.

Bible uci, ze clovek je télo, duse, duch (napr. 1 Te 5,23). Jednota toho trojiho. Toto troji
spolu souvisi. O tom dnes mizeme slySet z mediciny. Existuji nemoci zvané
psychosomatické. Duse ovliviiuje télo a télo dusi. Hraje to roli jak pri onemocnéni, tak i
uzdraveni.

V dopisech apostola Pavla Bible hovori o neslucitelném protikladu mezi télem a duchem
(napf. R 8,5.9.13; Ga 5,17. 6,18 Kralicky preklad). Zde vSak tato slova oznacuji dva
zékladni existencialni zplusoby lidstvi. Duch oznacuje vykoupenou existenci véetné
télesnosti. Télo pak nevykoupenou existenci i s dusi. Tolik k télu. Bible nikde neuci, ze
by télo samo o sobé bylo Spatné. Jde pouze o to, aby cely ¢lovék jako télo-duse-duch
prijal vykoupeni a stal se chrdmem Ducha.
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dusi byvaji prisuzovény vile, rozum, pamét a také emoce. Duch oznacuje to
nejniternéjsi v nas - nasi osobu, schopnost vztahu, svobody a odpovédnosti a hlavné
otevrrenost nékomu / nécemu vysSimu (transcendence). - K tomu pak prichazi Duch s
velkym D. Duch svaty, Duch Bozi, ktery prichazi jako ,host” a, je-li prijat, prebyva v
nasem duchu s malym d. Jeden z prvnich teologu rané cirkve, biskup a mucednik
Ireneus z Lyonu, rikd, Ze krestan je ,télo, duSe a Duch svaty”. Muzeme jeho pritomnost
zakouset (nékdy jako vnitrni pokoj, radost, nékdy jako silu, nékdy jako nadéji, nékdy
jako modlitbu, nékdy jako poznani naseho hrichu... jako svobodu), ale také nemusime.
Je to rozmanitd zkusenost. Z pocatku se clovéku jevi jako emoce, ale neni. Na rozdil od
emoci je zkusenost Ducha hlubsi a stabilnéjsi. Nezavisi to na vnéjsich podnétech.

Duch svaty je Bith sam, kterého posila Jezi$ po svém oslaveni. Duch svaty je Buh sam,
ktery ndm jde maximdalné naproti. Stava se vnitrnim svétlem naseho nitra. V jeho



pritomnosti zacime vidét vSe nové - ve svétle Bozi pritomnosti, lasky a nadéje.

Duchovni zivot (spiritualita), o némz mluvim, znamena zit pod vladou a vedenim tohoto
Ducha. NejvétSim naplnénim a Stéstim Clovéka je zit pod vlddou Ducha. Pak je vSechno,
co délame: spime, jime, pracujeme, modlime se... duchovni. Neexistuje oddéleni na
nabozenské a nenabozenské. Ve vSem spatrujeme pritomnost Bozi. Tedy spojeni
»~duchovni zZivot” neoznacuje pouze nabozenskou ¢innost - modlitbu, bohosluzbu,
zboznost, i kdyz s nimi souvisi, ale novou kvalitu Zivota. Dneska se rika ,novou
hloubku“, ,novy rozmér”. Neni tedy dil¢i soucasti nasSeho zivota, ale obepina vSechno.

2) Buh

Boha poznavame z Bible, ze zkuSenosti praotcu, proroku a nejlépe ze zivota Kristova,
jak to zakusili apo$tolové a na zakladé jejich svédectvi dal$i béhem déjin. Buh je
OSOBA, ktera neni uzaviena sama do sebe. Blih je ldska a dokonalé sdileni. To je smysl
troji¢niho vyznani. Buh neni nezaujatym divakem, dozorcem. Ke svému stvoreni ma
vztah. Neni mu lhostejné. Nikdo z nds mu neni lhostejny. Znd nés. Jde svému stvoreni
naproti. Proziva s nami nase mladi, stari, radosti i nemoci, nejistoty a strachy. Zna nas
na$im jménem. Kazdy jsme pro ného jedine¢ny. CHCE MIT S NAMI - s kaZdym z nds -
TRVALY OSOBNI VZTAH.

Chci zdliraznit: BOH NENI DALEKO, ALE BLiZKO. BLIZE NEZ JSME SCHOPNI SI
PREDSTAVIT. MUZEME POCITAT S JEHO PRITOMNOSTI V NASEM KAZDODENNIM
ZIVOTE. STALE NAS OSLOVUJE A ZVE. TO JE ZAKLAD PRO DUCHOVNT ZIVOT.

Pochopitelné pro nds Blih ziistava tajemstvim. Je JINY. Nerozumime mu ve vSem. Déla
véci, které nechapeme a nevime, proc¢ je déla. Nemuzeme ho beze zbytku pochopit,
vysvétlit. ,Buh, kterého bys pochopil, by nebyl Bohem,“ ekl kdysi sv. Augustin.

Déava se poznat a skryva se, abychom ho jesté vic hledali. Nékteri rikaji, ze si s nami
,hraje na schovavanou”. Ta hra se hraje pro nalézani. Buh chce byt nami lidmi
objevovan. Bible tika: ,KDO HO HLEDAJI CELYM SRDCEM, TEM SE DAVA NAJIT“ (viz
Jr 29,13). Chtél bych podtrhnout: Boha mizeme poznat - kazdy ¢lovék - neexistuje
nabozenské nadani nebo jak se nékdy rika ,zalozeni”. Kazdy ¢lovék jako osoba muze
poznat Boha. Mlze s nim ucinit zkuSenost. Byva to ta nejsilnéjsi, nejhlubsi - zkuSenost
krasy, radosti, ale taky zavaznosti. Zkusenost, ktera se nedotkne jen povrchu, ale
»~protne” nas do hloubky. Nemuseji to byt Zzddné dramata a lidé kolem si toho ani
nemusi vS§imnout, spi$ pak zaregistruji dusledky.

Kazdy ¢lovék muze zakusit pritomnost Boha a jeho puisobeni ve svém nitru, ve svém
zivoté. Nase pozndni Boha je sice nedokonalé, ale skutecné.
3) Cloveék

Podle Bible jsme stvoreni k Bozimu obrazu a k Bozi podobé (Gn 1,26n). To se netika o
zadném jiném tvoru. Mezi ndmi a Bohem existuje zvlastni pouto. Exegeté, teologové i



filosofové vedli a vedou debaty o tom, co to znamena , byt k obrazu Bozimu“. Ukazuje
se, ze nejpuvodnéj$im smyslem bylo zastupovat Bozi vladu vici tvorstvu, , byt
mistodrzitelem” Bozim. Jsme jako lidé stvoreni pro Boha. To znamena také pro lasku,
pro smysl, pro zivot a vé¢nost. V nasem nejhlubs$im nitru Buh , otiskl svou stopu”. My to
podvédomé - védomeé tusime, ,néjak vime“. Hledame cosi - kohosi. Hledame zivot,
Stésti, lasku... hleddme néco vic. Néco - nékoho, co nenaplni ani véci, ani lidé, ani
zazitky.

Toto hledani dava nasemu zivotu cosi zvlastniho, krasného..., co nas néjak , probouzi”...
Jak o tom mluvit... rozezni to cosi v nés... Clovék nevi co, ale kdyZ se mu to stane, tusi,
ze to je ,ONO". Nékdy, zvlast u dospélych, je to zastreno, ale i tak se to muze probudit.
Mnohdy ve chvilich krasy (zapad slunce; krasna hudba, ale treba taky podzimni mlha...),
ale je to vic nez estetika... Mnohdy ve chvilich 1asky - pri setkdni s opravdovosti,
nezistnosti a svobodou... Hledame Boha a takové zkuSenosti jsou stopou, signalem,
ktery fiké: ,Tady se blizi$.“ Rada lidi v na$i kulture si to nespojuje s Bohem.

4) Duchovni zivot podruhé

Po tvodnich slovech o duchu s malym d, o Duchu s velkym D, o Bohu a o ¢lovéku
muzeme znovu prijit k tématu duchovniho zivota. Na zakladé toho, co tu zaznélo, 1ze
rici, ze duchovni zivot znamend védomeé prijmout Boha (Krista, Ducha svatého) a
navazat s nim osobni spojeni, osobni vztah. Rict mu: , Vim o tobé. Pfijimam té&. Chci Zit
ve tvé blizkosti. Chci se naucit byt s tebou.” Na slovech nezdalezi. Mohou byt ruzna.
Nemuseji byt zadna.

Duchovni zivot v tomto smyslu zacina pro ndas ve chvili, kdy prijmeme BozZi pozvani a
rekneme mu své ANO. Toto ANO se tykd Boha, naseho Zivota, nasich okolnosti,
moznosti i omezeni. Rict Bohu své ANO a rikat to cely Zivot a za vSech okolnosti,
prijmout Boha a zit s nim za vSech okolnosti: To je duchovni Zivot.

DUCHOVNI ZIVOT JE Z NASI STRANY ZITY VZTAH K BOHU. Plati tu podobné
zékonitosti jako u jakéhokoli vztahu mezilidského. Vztah je treba péstovat, chranit,
rozvijet. Je treba byt spolu, vnimat druhého, byt k nému pozorny, snazit se ho chépat,
vyjevovat své mysSlenky a pocity, ucit se zvladat nedorozumeéni, prekonavat momenty
odcizeni, nevzdavat to. Jinak vztah upadd do stereotypu a muze koncit formdlnosti a
nakonec odcizenim. Kdyz nas vztah k Bohu ,vycpi“, vztah Boha k ndm z jeho strany
nastésti ne. To nds muze utéSovat, ale nesnima to z nas odpovédnost. Cely pribéh Bible,
zvlasté SZ, ndm to zretelné ukazuje, ze Buh se nevzdava svého lidu.

Usilovat o duchovni zZivot, o vztah s Bohem znamend z nasi strany , délat véci“, které
vztah s Bohem péstuji. Pokusim se o nich kratce néco rict. Ale jesté pred tim musi néco
zaznit.

5) Buh nam pomaha



Jesté jednou o Duchu s velkym D. Duchovni zivot ndm splyva s zZivotem vubec, zivotem,
jak ndm ho Biith nabizi. To je moZnost, kterou méme naplnit. Zivot je DAR a UKOL.
Abychom na ten naro¢ny ukol Zivota nebyli sami, posila ndm Bih POMOCNIKA. Ducha
Utésitele. Tak zni jeden z biblickych tituld Ducha svatého (napt. J 14,16-17). Tak o ném
mluvi Jezi$ ke svym ucedniktm.

Aby nés vztah s Bohem ,nevyc¢pél”, Duch v nas plsobi: inspiruje nas k dobrému,
pomdhda nam v modlitbé treba najit vhodna slova, upokojit se, soustredit, unést
vyprahlost; pomaha ndm objevit radost v tézkych chvilich, podivat se na zoufalou situaci
z nového pohledu; nezapomenout na Boha a jeho mozZnosti... Pusobeni Ducha je
mnohotvarné a presahuje moznosti nasi fantazie. Pro nas je dulezité: o pritomnosti
Ducha védét; ucit se na néj spoléhat; ucit se mu naslouchat a nechat se jim vést.

6) , Véci, které vztah s Bohem péstuji”

Jsou tradi¢ni a osvédcené a navzajem spolu souviseji.

a) Modlitba jako osobni setkani s Bohem, jako dialog, jako spocinuti v Bozi blizkosti.
Znamena pro nas objevit Sirokou skalu podob modlitby. Nejcastéjsi podoba odrikavani
modliteb nemusi ¢lovéku nic davat.

- Kazdy clovek se umi modlit. Jestlize jsme schopni vztahu a jsme schopni komunikovat
mezi sebou, znamena to, Ze jsme schopni se modlit. Nic jiného to neni nez komunikace s
Bohem.

- Mnohym pomaha zacit tichem. To dnes vSichni potrebujeme. Zkusit ticho. Stravit
treba hodinu nebo vic v tichu. Vim, Ze pro staré osamélé lidi to neni nic zvlastniho. Maji
ticha vic nez dost a byva jim velkym bremenem. Pro né je mozna cestou zkusit ticho
prijmout. Ne jako nenavidéné prazdno, ale objevit v ném pro sebe i néco pozitivniho.
(Totéz muze platit o samoté.) Z ticha véci vypadaji jinak. Dojdou nam urcité myslenky.
Utribi se. Postupné si zacneme vic v§imat. Kdyz se ztisim a pak se pomodlim, proziji
modlitbu Gplné jinak.

- Nebo myslet na Boha, na to, Ze on tu je, Ze na mne hledi, na jeho moznosti a jeho
zameéry, které se mnou a s nami se vSemi ma, a ptat se, jak na tuto myslenku reaguje mé
srdce. TéSim se z blizkosti Boha nebo se ho bojim ¢i je mi neprijemna?

- Nebo vyjevit Bohu své pocity: svou osameélost, své zklamdni... vyjevit mu to: otevrit
srdce... sva selhéni, za ktera se stydim, svij hnév a zlobu, zatrpklost, své vy¢itky vaci
lidem i vii¢i Bohu a cokoli v mém zivoté je... ,vynést to na vzduch”. Jisté neni dobré, ze
takové myslenky mame. Ale kdyz uz je mame, pak je lepsi s nimi nalozit takhle, nez si je
péstovat v sobé, aby nas vnitrné nahlodavaly a otravovaly. Tak se mohou uzdravit.

- Nebo hovorit s Bohem o svém zivoté, o svych moznostech, o téch otevrenych i o téch,
které jsem neprijal, nenaplnil nebo treba promarnil...



- Nebo jen rict: ,Tady jsem, Boze, tady mé mds. Jsem unaveny. Nevim, jak dal.
Nenapadaji mne slova a mysSlenky. Vic ti nejsem schopen dat, nez to, Ze tu jsem...”

- Nékdy tézko hledame slova, jak vyjadrit, co mame na srdci. Muze nam pomoci Bible,
zvl. Zalmy nebo néjaka modlitebni kniha. Na druhé strané - nedélat z toho védu. Prosté
rict Bohu, za co dékuji, co potrebuji, co citim. Naprosto obycejné. On vi, rozumi a zna.

Zpocatku se muze Clovéku zdat, Zze ,mluvi do zdi“, ale po Case zaCne prece jen citit, ze
to je opravdu rozhovor. Citim, Ze Buh slysi. Nevi jak, ale citi to. ZkuSenost vyslySené
modlitby (vyslySend modlitba znamend, Ze jsem zakusil BoZi odpovéd) velmi upeviiuje
osobni viru.

b) Pismo. Bible. Je nesmirné dulezité ¢ist Bibli. Pristoupim-li k ni s modlitbou, zakusim,
ze skrze ni mluvi Buh. Neni to jen zdroj informaci, ale zptisob Bozi komunikace s ndmi
lidmi. Naslouchat Bibli chce ¢as. Musime se to ucit. Prakticky to znamenda denné Bibli
Cist, premyslet nad ni a ptat se: ,,Co znamena pro mne, mou rodinu, nas svét prave toto
biblické ¢teni? Jak to, co ¢tu, muzu zit?“ Je také dobré o svych mysSlenkéach a otazkéch
nad Bibli mluvit s druhymi. Nékteré otdzky se vyjasni az v rozhovoru. Proto se délaji
biblické hodiny. Neni vzdycky lehké Bibli rozumeét, ale vzdycky v ni aspon nécemu
porozumim. Toho se muzu drzet.

Blh do naseho svéta vstupuje slovem, vyjadienou myslenkou. V nasem nitru neustéle
viri nejruznéjsi myslenky a predstavy. Je velmi uzite¢né sytit nase nitro biblickym
slovem. Velmi to pomahd a chrani nés pred zmatky. Bozi Slovo prosvétluje a tribi nase
myslenky, motivace (Zd 4,12).

c) Spolecenstvi. Cirkev. Vira a duchovni zivot je vZdy osobnim vztahem jedince s
Bohem, ale Blith nas spojuje s druhymi. Vede néas k druhym, k tém, kdo Boha prijali a
prijimaji. To znamend cirkev. Kde se dva nebo tri setkadvaji v Kristoveé jménu, tam on je
uprostred nich. Cirkev, to je spolecnd bohosluzba, svatosti. Tady se setkavame se
VzkriSenym JeziSem. Ve veceri Pané si to muzeme uvédomit podobné jako ucednici, co
Sli do Emaugz, ze Jezis je opravdu zivy a jde s nami (L 24,13-35) a ze jeho vecere nas s
nim opravdu sjednocuje. V ostatnich svatostech mizeme objevit dalsi Kristovo dilo. Ve
krtu, Ze jsme k nému privtéleni a Ze se dostavadme na novy zaklad. Ve svatosti pokani, ze
on opravdu i dnes v cirkvi odpousti viny. To je nddhernd zkusenost, kdyz je ¢lovéku
odpusténo nebo sam nasel silu odpustit druhému. Kristus se ndm dava poznat v
rozhovoru s druhymi a v pomoci, kterou od nich zakousime, a taky ve spolecné modlitbé
a rozhovoru.

Nejsme zvykli o svych duchovnich zkusenostech mluvit s druhymi. Ale kdyz se
odvazime, zjistime, Ze to muze byt velmi posilujici. Osobni duchovni Zivot nam otvird oci
pro BoZi pfitomnost a ptisobeni a uschophiuje nés k Zivotu ve spoledenstvi. Zivot v cirkvi
neni idedlni jako mezi lidmi vubec, ale prece jen muzeme poznat, Ze to je domov. Ve
druhych muzu poznat pritomnost vzkriSeného JeziSe.



Rikd se, Ze CIRKEV JE MATKA. Dnes se taky mluvi o CIRKVI JAKO O DOMOVE. Doma
se nemusim stylizovat. Doma mohu byt se svou slabosti, bolesti i smutkem. Doma mam
své zazemi. VSichni potrebujeme duchovni domov. Osobni zivot viry i ten spolec¢ny se
navzajem prohlubuji a posiluji. Nikdo si nestaci sam.

V cirkvi prijimédme a taky ddvame. Muzu zakusit Krista v pomoci druhych, kterou
prijimam, ale i v pomoci, kterou ja poskytuji druhym. To je tajemstvi cirkve. Kazdy, i
ten, kdo uz nema silu, mize pomoci druhym svou modlitbou. Toto je sila cirkve. Je
dulezité, aby si to ¢lovék uvédomil a ucil se v cirkvi zit a slouzit. Mame tu své misto.
Dostdvame tu své dary. Cekaji na néas i tkoly. A to viechno je nakonec radost.

7) Dovétek: Jak zit? Co je nejdulezitéjsi?

Pocitat s Bozi pritomnosti a pomoci v kazdé situaci. Jsem nemocen? Odevzdat se Bohu,
hovorit o své bolesti a strachu, odkryt své srdce jako Job nebo kral Chizkijas (Iz 38). To
vSe s duvérou, ze on muze dat uzdraveni, ale také silu nést nemoc a prijmout i smrt.
Mam starosti v zaméstnani, s détmi ¢i rodi¢i? Totéz. S divérou, ze on muze proménit
kazdou situaci anebo mi dat silu starosti nést.

Prosté obracet se na ného a zit s nim. Naprosto prirozené jako déti s rodici. I kdyz ho
nevidim o¢ima, neslySim usima, ,vevnitr“ ho muzu ,vidét a slySet”. Objevit pro sebe
krasu a silu modlitby, ktera spociva ve skutecném setkani s nim a nase srdce napliuje
pokojem a radosti.

Objevit silu a krasu bohosluzby a jeho pritomnost v sestrach a bratrich. Kdyz se
odvazime vydat druhym v divére, napr. v duchovnim rozhovoru, mohou to byt velmi
silné chvile, které nam pomahaji na nasi dalsi cesté.

Zavérem?

Jen shrnu: Buh je blizko nas, bliz, nez bychom si predstavovali. A zve néas k Zivotu.
Chce nasemu zivotu dat novou hloubku, novou krasu, novy rozmeér.

Preji nam, abychom to poznéavali, prijimali a zakouseli.

Zivot s Bohem je to nejlepsi a nejkrasnéjsi, co se ndm miiZe stat.

Petr Sandera, biskup CCSH




