Hladovy kurz

Hladovy kurz - den prvni
Ten kurz je od zacatku jedna velka blbost. Bez jidla a piti nikdo nevydrzi dlouho.

Jsem s véficimi lidmi, kteti nepotiebuji jist ani pit a zivi se energii ze svétla, z vesmiru a ze
vzduchu. Ja ov§em nepotiebuju hubnout, ani se nechci postit. Jen chci védét, jak to funguje.
Odhalit podvod a napsat o tom vSem c¢lanek. Jsem novinaika a chci byt slavna.

Jen aby mi tady nevymyli mozek, fikam si a prohlizim si stfedné velky penzion plny truhlikd
S pestrobarevnymi kvétinami, které vypadavaji z kazdého okna. Ubytovavame se vSichni
spole¢né ve velké télocvicné. Na jedné stran¢ matrace pro kazdého, na opacné stran¢
spoleCenska ¢ast pro prednasky a vyukové filmy. A uprostied misto pro cviceni tiikrat denné.
V kazdém rohu té velké prostory stoji obrovsky, krasn¢ vzrostly fikus v kvétinaci se stovkou
svétle zelenych listt velkych jako lopaty.

Nadechnu se, plna optimismu. P&t dni bez jidla vydrzim, vodu budu pit z kohoutku a pro
vSechny pfipady mam v kufru ofiSky, ¢okolady a lahev cerveného vina. J4 vdm dam pobyt bez
jidla a piti.

Hladovy kurz - den druhy

Nikdo nas tady ale k ni¢emu nenuti. Ani k hladovéni, ani k ziznéni. Osmnact muzl i zen
rizného véku, postav a profesi ma na povel organizatorka kurzu Elvira. Vysoka, krasna, §tihla
blondyna, jejiz stati nejde piesné odhadnout. Obliny ma na vSech spravnych mistech, nosi
obtazené leginy a upnuta tricka odhalujici vypracované biisko, az jsem se pfistihla, Ze ji
trochu obdivné, trochu lacné a hodné zavistivé pozoruju. MizZe ji byt Ctyficet, ale i o dvacet
let vic. Dneska to u udrzovanych zen prosté nedokazete odhadnout. Na stolech kolem dokola
télocvicny stoji konvice s vodou i se zelenym ¢ajem a na policich vedle zZivych kytek

v kvétinacich spousta literatury o breatharianstvi.

Ja ovSem mam celou materii pfedem nastudovanou. Podle breathariant sice lidské télo jidlo
ani piti nepotiebuje, ale z védeckého, biologického i 1ékaiského hlediska jde o nebezpecny
mytus, ktery odporuje zdkladnim fyzikélnim zakonlim zachovéni energie a metabolickym
procestim ¢lovéka.

»Nepotiebujete nic jiného nez naucit se spravné dychat, abyste z vesmirné prany ziskali pro
télo co nejvic zivin,* opakuje tvodni pfednasku Elvira a u¢i nas spravné se nadechovat,
zadrZzovat zivotodarny vzduch a v téle vSechny ziviny, a naopak vydechovat nepotiebné
zplodiny a zbytky. Snazim se vtahovat biicho k branici, koulet o¢ima, meditovat, provadét
roztodivné jogové cviky a otacet hlavu kolem dokola. A pfitom vSem pozorovat Elviru, jestli
se n€kde za rohem necpe zakazanym jidlem.

Jsem nejpodeziravejsi ze vSech. Nepotiebuju se postit, vycistit t€lo ani absolvovat duchovni
transformaci, o niz se tady hodné diskutuje. Nestojim o meditaci ani o osvobozeni o zavislosti
na materialnim svété. Chci jen proniknout pod povrch a pochopit, jak cely podvod funguje.
Muj zapisnik je uz plny poznamek. Nespoustim Elviru z o¢i a nenapadné ji nasleduju na



zachod, kdyZ vyjde pted penzion se projit nebo kdyz odpociva o piestavce Vv kiesle na
zahradé€. Nic podezielého jsem ale neobjevila. Elvira je neustale s nami. Skute¢né nikdy
nepije ani neji. Na toaletu chodi jednou denng, ale povétsinou si tam upravuje dlouhé husté
vlasy, misto aby se zaviela do kabinky. Spi S nami v télocvicné na stejné nafukovaci matraci,
na jaké nas nocuje vsech osmnact.

MIluvi s nami a na nas, pfednasi nam, pedcvicuje, dotyka se nas, odpovida na nase dotazy.
Nikdy se nezlobi, ani kdyz se ji n¢kdo taze drze, uto¢né nebo na hodné naivné. Nikdy se
nerozéiluje, nikdy nezvysuje hlas. Nese se jako vila na vodé a vSichni ji absolutné
zboznujeme. Protoze je Giplné dokonala.

Hladovy kurz - den treti

,,Dnes vase téla predchazeji ze stavu ketdzy do autofagie,” vysvétluje nam hned rano.
Prochazi mezi nami a kazdému svou néznou rukou spocine na rameni. ,,Kromé ubytku
hmotnosti za¢ina bunééna obnova vaseho téla a snizuji se zanétlivé procesy. Sami sebe
zacinate l&¢it.*

Jsem bez jidla tieti den a citim se ponékud unavené. To vSechno je ale normalni disledek
hladovéni. Kvuli tomuhle efektu, kvtli aurofagii, lidé jezdi na oCistné kurzy a pravidelné
absolvuji nékolikadenni pisty. Detoxy jsou v dnesni piezrané dobé velkou modou. Nékolik
mych kamarddech je absolvovalo a dopodrobna mi pak vypravély, jak kurzy probihaji.

,,Vase télo uz zahajilo vnitini tklid,” tvrdi Elvira a zastavuje se u m¢. ,,Tento o¢istny proces je
pro vase télo velmi naro¢ny, proto ho doprovazi inava, zavraté, nevolnost, bolesti hlavy nebo
porucha rovnovahy.*

Polozi dlan své ruky na mé rameno. Citim jsem se piesné tak, jak Elvira popisuje. Unavena,
malatna, ospala. Ale t&si mé&, ze se mé dotyka o chvilku déle nez ostatnich. A ne, nemam
piitom zadné erotické pocity. Prosté mé t&si jeji zajem a podpora.

,,Hlavné pokracujte ve spravném dychani, jak jsme se to ucili prvni a druhy den,* uklidiiuje
mé Elvira, pusti mé rameno a prejde dvéma kroky K dalsimu uéastnikovi kurzu. Zhluboka
jsem se nadechnu, na chvili jsem zadrZim dech a teprve za chvili pomalu jsem vydechuju.
Hlava se mi pestane to€it a svét se zase vrati do svych koleji.

Elvira zatleskd, ¢cimz ukon¢i toto cviceni a posle nas na matrace odpocivat. Pomalu se
presouvame k mistu pro odpocinek, jedna matoha se vle¢e za druhou. Nékterym z nas musi
Elvira pomoci v chiizi a pti udrzovani rovnovahy. Kazdého, kdo kolem ni projde, lehce a
nézné pohladi po zadech.

Zhroutim se na Svou matraci, sahnu po mobilu a pisu zpravu svym rodictim. ,,Jsem ziva a
zdravé, dusi d’ablu jsem neupsala, ale mezi cvicenim, pfednaskami a filmy spim a citim se,
jako kdybych zdolavala velehory.*

Koukam malatné na displej, niceho vic dnes uz nejsem schopna. Mati si mou zpravu okamzité
zobrazi a hned zacal psat odpovéd'.

,» 10 je ale dost podivné. M¢la bys byt plna energie.*

Nemam silu mati odpoveédét. Zaviram oci a okamzité spim.



Hladovy kurz — den ctvrty

,,Kazdy organismus je jiny,* fekne vlidné Elvira, kdyz ji cituju mat¢iny informace, které
vydavam za rozbor umélé inteligence. ,,Je pochopitelné, Ze kazdy z vas reaguje na ttlum
vyzivy jinak. Pravé ted’ prechazite od normalni lidské stravy k pfijimani energie z vesmirné
prany. Nemuzete se divit odliSnostem. Poslouchejte své télo, drobné se napijte, pokud
tekutiny potfebujete. Miizete si jen vyplachnout pusu a pak vodu zase vyplivnout. Vase
mozky by ted’ mély naopak reagovat rychleji a mély byste lehceji chapat souvislosti,* fekne
Elvira mile a opét mé pohladi po rameni.

Zaviu o€i a unaven¢ se opiu do opéradla zidle. Mij mozek reaguje zpomalen¢, jako kdybych
byla opila nebo zfetovana.

Kdosi v sale polozi dotaz na zdravotni kontraindikace. Prohlizim si dal$i u¢astniky a
premyslim, kdo z tGcastnikti kurzu ma pochybnosti a kdo je naopak nadSeny, okouzleny,
zamilovany. Pfestavdm poslouchat vyklad o tom, jak astralni sily nahrazuji bézné uzivané
1éky. O¢i mi bloudi po velké mistnosti. Kvétiny v kvétinacich se zdaji povadlé, jako kdyby je
dlouho nikdo nezaléval. To asi déla to leto$ni vedro. Vedle mé sedi manzelsky par, Blanka a
Michal, ktefi si ¢asto polohlasem povidaji. Rada si povidam i ja s nimi. Vesmirnou pranu se
divaji podobné skepticky, ale stejné jako ja se zucastnuji vSech prednasek, promitani filmu i
cviceni.

,» Led’ se bézte projit ven nebo si na hodinu odpocinout. Pak se sejdeme a ja vam promitnu
dalsi film,“ fekne Elvira, jako obvykle projde mezi nami a na rozloué¢enou kazdého z nas
pohladi.

Nemam V sob¢ Zadnou energii. Asi stravim tu hodinu tady, v kiesle, pfi rozjiméani. Meditace
je mimochodem podle Elviry velmi vhodna odpoc¢inkova aktivita, ktera slouzi k udrzeni
vesmirné energie v téle.

Dovnitt télocviény mistnosti vejde divka se psem na voditku. Elvira se k ni sehne, piivita ji a
kratce psa podrbe za uSima.

,,To je naSe dcera,” fekne Blanka, pomalu se zvedne z kiesla a jde se s dcerou pfivitat.

,,Pofidila si upIné potrhlé §tén&,” vysvétluje mi zatim Maté;j. ,,Lita jako blazen, a kdyz ho na
chvili vypustite, hodiny nejde chytit. Splasenec jeden.*

Sténé se rve z voditka, jako kdyby se chtélo utrhnout, a snazi se vy$plhat na jeden z t&ch
krasnych fikust, co stoji v kazdém rohu. Blanka zatim ptedstavuje svou dceru Elvite,
vzajemné se objimaji a podavaji si ruce. Elvira se znovu skloni ke sténéti, které se zklidni
jako zazrakem a zalibné se nechava hladit.

Vsichni spole¢né vychazime na zahradu. Nikomu se nechce chodit nékam daleko, a tak se
sesouvame do zahradnich lehatek, néktefi si lehaji do travy, odpocivaji, opaluji se, nékdo
kouti. Elvira se jest¢ jednou pomazli se §t€nétem a pak se jako jedina z nas ¢ile vraci do
domu. Lezim v lehatku a pozoruju Blanku s Michalem, jak sedi na zahradé a povidaji si.
Sténé se sto¢i do klubitka a usne. Asi ho unavili vsichni ti lidi kolem, nové pachy a dojmy.



Citim se sklesla a bez nalady. Nemam zadné vysledky patrani ani podklady pro investigativni
¢lanek. Neobjevila jsem nic tajemného ani podezielého. Na co si to tady proboha hraju? Mam
Spatnou naladu z nedostatku jidla, ze samoty nebo ze zklamani? Muj pohled se ptresune k
penzionu. Elvira stoji na balkoné prvniho patra a zaléva kvétiny, které jsem pii piijezdu tak
obdivovala. Pfipadaji mi unavené, napil uschlé, jako kdyby ztratily barvu nebo jim chybélo
néco zivotadarného v zalivce. Elvira zachyti mij pohled, usméje se a zamava mi. Potés$i me to
a hned se citim o malic¢ko 1épe.

Hodinova piestavka rychle uplyne a viechny matohy se pomalu piesouvaji dovnitf. Sténé
kupodivu neni K neprobuzeni, a tak je dcera mych znamych vezme do naruce. Zda se mi to?
Nemé to dévée uz po hodiné podobné vlatné pohyby jako my? Ze by byla tnava z nedostatku
jidla nakazliva?

Jsem tu uz ¢tvrty den. Piestavam veéfit, ze néco podvratného objevim. VSichni jsem matozni,
unaveni a sklesli. Dokonce se spolu uz ani moc nebavime. Jen tak sedime v ktesilkach, pfi
cviceni se ulivame a k aktivit¢ se nevzchopime ani ve chvilich, kdy nas obchazi Elvira a klade
nam svou dokonalou dlan na rameno, na zada, na stehna. Neni v tom nic erotického ani
nemravného. Zjevné ani tohle tajemstvi tu neobjevim. Piestdvam mé bavit ji pozorovat a
pronasledovat. Naopak se ob¢as zvednu sama a jdu na toaletu se napit nebo si oplachnout
oblicej, abych se trochu probudila. Nepfeju si nic jiného, nez aby uz byl zitiek a ja se vratila
do normalniho svéta, v némz jsem normalné plna Zivota a aktivity.

A taky se poradné najim a napiju. Zjevné nejsem vhodny typ na Zivot z vesmirné prany. Ja
prosté potfebuju k Zivotu maso, zeleninu, sladkosti a alkohol.

Hladovy kurz — den paty

,Dnes se tedy spolu rozlouc¢ime, fikd Elvira a posmutnéle si nas jednoho po druhém prohlizi.
,»N&ktefi z vas budou mozna v nastartovaném procesu pokracovat, jini se vratite do
normalniho zivota. Pokud se znovu rozhodnete jist, doporucuji vim postupny nabéh

k normalni strave¢, aby si vase t€la navykla na lidskou stravu. Za¢nete ovocnymi a
zeleninovymi Stavami a €aji. Pak si dejte slaby vyvar nebo jogurt. BéZzné jidlo az ptisti
tyden,* dotekne Elvira, zastavi se u m¢ a na rozlou¢enou mé chyti za ruku. Jeji dlan je tepla a
plna sily, na rozdil od t¢ mé, ledové a bezvladné jako lekla ryba. Zietelné citim, jak jeji rukou
proudi Cerstva krev. Zato ve mné vSechno umird. Je mi smutno a jsem promrzla, 1 kdyz venku
se odehrava parné 1éto. Spotiebuju jsem vSechny sily, abych si viibec sbalila véci do kufru.

Zhroutim se do kiesilka. Nedokazu ani vstat, dojit k auto, nalozit do n¢j véci a odjet. Vedle
mé v kiesilkach stejn€ zmoZeni spocivaji i Blanka s Michalem. Beze slov otevienymi

------

A pak je ticho a jsme tu jen my Ctyfi. J4, Blanka, Michal v kiesilkach a Elvira, ktera
vyprovodila posledni a ted’ se zvenci vraci dovnitt.

,Nechcete tady jesté par dni ziistat?* fekne Elvira.
Nechci, vola vSechno v mé hlavé 1 v mém srdce, ale nevypadne ze mé ani slovo.

Oc¢i mi opile pluji po velké mistnosti, ve které jsme pét dni sedéli, spali, sledovali filmy a
pfednasky a cvicili dno panevni, o¢i, kone¢nik, svaly v ustech. Vidim, na ¢em se miij pohled



zastavuje, ale nejsem schopna to ani vnimat. Kvétiny podél zdi jsou navzdory kazdodennimu
Elvifinu zalévani suché, nebarevné, definitivné zni¢ené. Stonky i listy se sklanéji k zemi.
Veliky fikus vypada jako stary zapraseny slozeny slune¢nik.

Elvira polozi jednu svou pésténou dlan na rameno Blance a druhou Michalovi. I oni vypadaji
Sedivé a mrtvé, zatimco Elvira je krasnd, energicka a plné zZivota.

Nechci tady zistat, ale nedokéazu to vyslovit. Jsem tak slaba, jako kdyby ze mn¢ nékdo vysal
vSechnu krev. NedokaZzu se ani pohnout.

Uz chapu, odkud cerpa Elvira svou krésu, svou energii. Z zivych bytosti, z lidi, ze zvifat,
z kytek. Je mi jasné, ze stejné mrtvé jsou ted’ 1 v§echny kvétiny, které zdobi okna a balkony.

Evira se na m¢ usméje a ja vim, ze tenhle ismév patii jenom mné. Nikdo jiny Zivy uZ tu neni.
Vsechno ostatni vysala do posledni kapky.

Polozi mi dlan¢ na ramena a ja se citim pocténa, navzdory tomu, jak rychle ze m¢ unikaji
zbytky zivota. Jak je ze m¢ vytahuje. Pomalu a definitivné. Po jednom joulu. Po jedné
kilowathodin¢. Po jediném voltu. Poslednim.

UZ jsem jen prazdna nadoba. ..

Posledni mtj pohled patii velkému fikusu v kvétinaci v rohu télocviény. Je suchy, listy jsou
zaprasené a plné pavucin.

To ale ja budu za okamzik taky...



